
855 avenue Holland, Bureau 202 
Québec, Québec G1S 3S5 
Tél. : (418) 688-6039 
Courriel : caa@oricom.ca 
www.accompagnantes.qc.ca 
 

Formation 
de base 

d’accompagnante 
     
   A utomne  2010  

2 2 - 2 3 - 2 4  o c t o b re  e t  5 - 6 - 7  n ove m b re   
( d e  8  h  3 0  à  1 6  h  3 0 )  

 
Thèmes  a bordés      

- Qu’est-ce que l’accompagnement? 
      -Suivi offert par l’accompagnante 
      -Aspects physiologiques et émotifs 
          de la grossesse, du travail et 
          de l’accouchement 
      -Malaises de grossesse / petits trucs 
      -Interventions médicales 
      -Post-natal : accueil du bébé, allaitement, 

adaptation des parents,  blues 
dépression,  sexualité… 

      -Relation d’aide, etc… 
 
       Coût:425 $ /6 jours 
        
      Les places sont limitées à dix 
participantes 
     A u  p l a i s i r  d e  v o u s  r e n c o n t r e r !  
 
… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … .  

      F o r m u l a i r e  
d ’ i n s c r i p t i o n  

N o m  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
P r é n o m  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
D a t e  d e  n a i s s a n c e  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
A d r e s s e  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   
C o d e  p o s t a l  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
T é l é p h o n e  :  (     ) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
C o u r r i e l  :  (     ) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
    
*L’inscription est obligatoire  --*Dépôt obligatoire de 50$ --(non remboursable)  
 


