
«Rencontres amicales pour femmes enceintes» 
(Bienvenue aux pères) 

 
1 mardi sur 2 à 19h00, au 2e étage du YWCA, à la salle au balcon 

 
 
 

1- J’apprends que je suis enceinte : qu’est-ce qui se passe? 
9 septembre 08, 13 janvier 09, 19 mai 09 

 
2- Comment la nouvelle a-t-elle été reçue dans mon entourage? 

23 septembre 08, 27 janvier 09, 2 juin 09 
 

3- Me faire du bien pendant ma grossesse 
7 octobre 08, 10 février 09, 16 juin 09 

 
4- Qu’est-ce que je veux? 

21 octobre 08, 24 février 09, 30 juin 09 
 

5- Et papa dans tout ça; comment l’impliquer? 
4 novembre 08, 10 mars 09, 14 juillet 09 

 
6- Mes peurs et mes angoisses sont-elles réelles? 

18 novembre 08, 24 mars 09, 28 juillet 09 
 

7- Bientôt, on sera une famille 
2 décembre 08, 7 avril 09, 11 août 09 

 
8- Que représente un accouchement pour moi? 

16 décembre 08, 21 avril 09, 25 août 09 
 

9- Mon rôle de mère. Est-ce que je me fais confiance? 
5 mai 09, 8 septembre 09 

 
 
 

Animées par Anabelle Gagnon et Mireille Boulanger 
Accompagnantes à la naissance 

Pour information ou inscriprion: (418) 688-6039 
caa@oricom.ca 

www.accomapagnantes.qc.ca 
 

 
 


